
กรุงเบอรลินกลางกรุงเทพฯ 
 
เตรียมพบ “ความสบายสุดหรู” ท่ีกรุงเทพฯ ภายใตการบริหารงานของกลุมผูเชี่ยวชาญจากประเทศเยอรมณี 
กับหลักสูตรการนวดในรูปแบบใหม 
 
เม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 ที่ผานมา เปนการเปดตัวครั้งแรกที่ กรุงเทพฯ กับการนําเสนอ “ความสบายสุดหรู” 
โดย Relax One Hour 
และการแนะนําภาพลักษณของสปาแบบใหมใหกับกลุมลูกคาที่สนใจศาสตรแหงการนวดหลักสูตรหัตถบําบัด 
 
เปนเวลามากกวา 2 ป กับการตกแตงและวางแผนอยางพิถีพิถัน เพื่อผลงานการออกแบบเพื่อเสนอคอนเซปต 
“ความสบายสุดหรู” ดวยการผสมผสานอยางลงตัวระหวางการคงความเปนเอกลักษณอยางดั้งเดิม 
และศาสตรแหงการนวดในยุคใหม 
ศาสตรแหงการนวดที่โดดเดนนี้ถูกสะทอนผานเฟอรนิเจอรและอุปกรณที่ทันสมัยภายในราน อยางเชน 
เกาอี้ที่ออกแบบมาเพื่อรองรับการนวด เพื่อถนอมสรีระทุก ๆ สวนอยางผอนคลาย รวมไปถึงอุปกรณ เครื่องใชตาง 
ๆ ที่เตรียมพรอมอยางครบครันเพื่อสนองความตองการและชวยในการผอนคลายสําหรับลูกคา ทั้งในกรุงเทพฯ 
และชาวตางชาติจากทั่วโลก ที่ตองการจะสัมผัสความผอนคลาย 
และพักจากความตึงเครียดจากงานและความวุนวายในชีวิตประจําวัน  ผูที่ไดสัมผัสจะรูซึ้งถึงความสบาย 
และผอนคลายอยางยากจะลบเลือน นับตั้งแตนาทีแรกที่กาวเขามาถึง รีเล็กซ วัน อาวเออร 
ดวยการตอนรับอยางประทันใจ ตลอดจนการบริการอยางเปนมืออาชีพจากผูเช่ียวชาญ 
ที่ใหคุณจากไปพรอมกับความสดชื่นและผอนคลาย 
 
หลักสูตรหัตถบําบัด ซึ่งไดรับการพัฒนา และควบคุมคุณภาพอยางดียิ่ง โดยเนนที่ปญหาสําคัญ 3 ประการ 
ตามความเชี่ยวชาญและเปนเอกลักษณที่แตกตางกัน คือ เพื่อปญหาสุขภาพ เพื่อความเครียด 
และเพื่อปญหาริ้วรอยและผิวพรรณ 
 
การบริการหัตถบําบัดดวยหลักสูตรเพียง 30 นาที เปนวิถีใหมของการมีสุขภาพกายและใจที่ดี ดวยบริการที่มีระดับ 
แตเรียบงาย ไมเสียเวลานาน ซึ่งเนนที่การใหบริการหัตถบําบัด 
โดยสองผูเช่ียวชาญที่ใหบริการโดยเริ่มจากการนวดเทา และในเวลาเดียวกันนวดกดจุดที่ศีรษะ 
เพื่อการผอนคลายอยางล้ําลึก นอกจากนี้ยังมีการนวดดัดตัว ที่เรียกวา “เยอรมัน ทัช” 
เปนการนวดซึ่งผสมผสานระหวางการนวดแบบเยอรมันในยุคโบราณ และการนวดกดจุดของไทย 
 
กลุมผูเช่ียวชาญไดคิดคนหลักสูตรการนวด เพื่อบําบัดปญหาสุขภาพสําหรับชาวตางชาติที่เดินทางเปนเวลานานๆ 
หลักสูตรนี้เรียกวา “เดอะ บิ๊ก ฮีลเลอร” ซึ่งเริ่มจากการนวดโดยใชเทคนิคของเยอรมัน เพื่อบําบัดปญหากลามเนื้อ 
จากนั้นเปนการนวดเพื่อลดความตึงเครียด โดยการนวดที่ขา และหลัง เพื่อชวยใหนักเดินทางมีรางกายที่แข็งแรง 
กระฉับกระเฉง สําหรับวันพักผอนไดอยางรวดเร็ว การบริการตาง ๆ ไดรับการยืนยันผาน สโลแกนของ รีเล็กซ 
วัน อาวเออร คือ “Energize your day” ซึ่งเปนมากกวาคําสัญญาที่รอใหคุณมาสัมผัสดวยตนเอง 
 
ถึงแมวาในปจจุบันนี้จะมีสปาและสถานที่บริการหลักสูตรหัตถบําบัด เปนจํานวนมาก แต รีเล็กซ วัน อาวเออร 
โดยทีมงานผูเช่ียวชาญชาวเยอรมัน ก็พรอมที่จะทําใหลูกคามั่นใจอยางเปนที่สุด วาจะประทับใจอยางไมรูลืม 
ดวยการบริการจากหลักสูตรหัตถบําบัดตาง ๆ ที่ รีเล็กซ วัน อาวเออร 
ไดพัฒนาเปนพิเศษและเปยมคุณภาพอยางมีระดับเพื่อสุขภาพกายและใจ 


